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Kể từ khi dịch COVID-19 hoành hành vào đầu năm 2020, thành công của Việt Nam trong việc ứng phó với đại dịch đã 
được cộng đồng học thuật chú ý. 


" Vaccine Covid-19: Người dân có sợ tiềm? 


" Chạy đua vaccine: Thực trạng toàn cầu và bài toán cho Việt Nam 


Ban đầu, các nghiên cứu khai thác các yếu tố lịch sử, chính trị, và kĩ thuật: chẳng hạn kinh nghiệm quốc gia khi 
đương đầu với đại dịch SARS vào giai đoạn 2002-2004, thông tin liên tục tới cộng đồng về tình hình dịch SARS- 
COV-2, biện pháp truy vết rộng khắp, những hành động sớm và dứt khoát từ chính phủ... [1-3]. Gần đây, các nhà 
nghiên cứu bắt đầu đi sâu vào các yếu tố văn hóa và xã hội học. 


Chẳng hạn, trong bài viết “Vietnam and COVID-19: 
More Mark (Zuckerberg) than Marx”, Adam Fforde 
đã giải thích sự thành công của Việt Nam trong 
phản ứng với COVID-19 chính là nhờ ảnh hưởng 
của truyền thông xã hội, thứ có sức ảnh hưởng lớn 
trong thời đại hiện nay [4|. Tuy nhiên, bài viết này đã 
bỏ qua các yếu tố văn hóa đã ăn sâu vào tâm thức 
người Việt. 


Trong một ấn phẩm khác, hai nhà nghiên cứu Sean 
Smaill và Judite Blanc của Trường Đại học New 
York, Mỹ [5] nhận định, sự pha trộn các giá trị văn 
hóa, hay còn gọi là cộng tính văn hóa với Tam giáo 
(gồm Nho giáo, Lão giáo, Phật giáo) [6-8] đã làm 
nên “một tư duy độc đáo mà các quốc gia khác có 
thể học hỏi, để từ đó thích nghi và thậm chí xây 
dựng khả năng phục hồi trước các tác động tâm lý 
từ đại dịch COVID-19”. Theo lập luận của Sean : 5 
Small và Judite Blanc, hiện tượng cộng tính văn 22 2 VW 
hóa là nần tảng cho sự hài hòa của các giá trị đối 

lập, điều mà sau đó là cơ sở cho tư duy của Việt 
Nam trong việc chống lại sự phủ nhận tính nghiêm 
trọng của đại dịch, trong việc áp dụng chính sách 
cộng đồng và thực thi các quy tắc cách ly [5]. 


Bên cạnh đó, cách sống truyền thống thôn, xóm 

vẫn còn bám rễ trong cuộc sống đô thị ở Việt Nam cũng có thể tác động tới mức độ hiệu quả của khả năng chống 
dịch. Người dân ở Việt Nam vẫn chưa trở thành những cá thể riêng biệt. Thay vào đó, phần lớn vẫn sống cùng đại 
gia, đình hoặc thường xuyên trở về thăm gia đình. Một cấu trúc xã hội như vậy làm tăng rủi ro cho người dân theo 
hai cách. Đầu tiên là việc mọi người biết rằng, nếu bản thân bị nhiễm bệnh, nhiều người khác mà họ thực sự quan 
tâm cũng có thể bị nhiễm bệnh. Thứ hai, khi mà tất cả mọi người đều bị cuốn vào một mạng lưới xã hội rộng lớn 
gồm bạn bè và gia đình, thì hậu quả tâm lý của việc phải cách ly khi mắc bệnh sẽ trở nên rất lớn. Các tác giả cũng 
đánh giá, Chính phủ Việt Nam đã tài tình biến mối nguy hiểm này trở thành vũ khí chống dịch bằng khẩu hiệu: “Mỗi 
người dân phải là một chiến sĩ, mỗi gia đình là một pháo đài, chung tay chống dịch. 


Tâm lý đề phòng (đôi lúc có thể quá mức cần thiết) với sự lây lan dịch bệnh cũng được tạo ra nhờ những báo cáo 
liên tục về lịch trình di chuyển của các ca bệnh và các thông tin khác về dịch bệnh. Điều này giúp việc vận động 
người dân thực hiện các biện pháp phòng ngừa trở nên dễ dàng hơn. Một thực tế cơ bản của tâm lý con người là 
những báo cáo sống động như vậy có tác động lớn hơn nhiều so với những con số thống kê khô khan. Khi Việt 
Nam vẫn đang ở giai đoạn số lượng người nhiễm bệnh mỗi ngày không quá lớn, Chính phủ đã có thể đăng tải các 
báo cáo về lịch trình và thông tin liên lạc trên kênh truyên thông xã hội. Các báo cáo này bao gồm hàng chục địa 
điểm mà một trường hợp dương tính đã có mặt, điều thể hiện nguy cơ lây nhiễm rất cao và gây ra các phản ứng lo 
sợ về nguy cơ lây nhiễm. Chẳng hạn, “Tôi đã ăn trưa tại nhà hàng đó vào thứ Năm. Nếu như tôi đến đó muộn hơn 
một ngày thì tôi đã có thể nhiễm bệnh". Ở các nước như Mỹ và Nhật Bản, số ca bệnh từng tăng hàng chục nghìn 
mỗi ngày. Con số ấy tuy chỉ mang tính ước chừng, nhưng là quá lớn và bi thảm. Mặt trái là chúng cũng tạo nên 
cảm giác bàng quan với người đọc. Hiện tại, đây cũng là trạng thái mà Việt Nam cần tránh. 


Cuối cùng, các nghiên cứu hiện nay vẫn còn thiếu sự tập trung vào bản chất chính trị sinh học (biopolitical nature) 
[9,10] của việc phản ứng với COVID-19 ở Việt Nam. Trong lịch sử, Việt Nam đã thành công trong việc kiểm soát 
chính trị sinh học của dân số: ví dụ như kế hoạch hóa gia đình, hay việc bắt buộc đội mũ bảo hiểm khi điều khiển 
xe máy. Do đó, phản ứng với COVID-19 có thể được coi là một sự mở rộng của thành công lịch sử về chính trị sinh 
học ở Việt Nam. 
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Bên cạnh các điểm đã bàn trên, vẫn còn nhiều yếu 
tố xã hội học, tâm lý và văn hóa đã góp phần vào 
việc đẩy lùi sự lan rộng của đại dịch COVID-19 tại “củ xứ á P 
Việt Nam trong 3 đợt bùng phát đầu tiên. [ lÍlÑ L] YÊU I0 - YÊU 0M BŨNũ 
Việt Nam đang phải đối mặt với đợt bùng phát thứ EU 0l PÌIlf II YEU UÑIIf NI 


4 của đại dịch. Bên cạnh các giải pháp về y tế, kinh 
tế, ngoại giao... nhằm ngăn chặn sự lây lan để 
chiến thắng đại dịch, rất cần có thêm các nghiên 
cứu chuyên sâu về văn hóa và tâm lý xã hội Việt 
Nam [11-14] để tìm ra những giải pháp đặc thù, 
góp sức cho công tác chống dịch. Cùng với đó, 
những nghiên cứu này sẽ là nguồn tư liệu sống 
động cho bản báo cáo toàn diện nhất về kinh 
nghiệm của người Việt Nam trong ứng phó với đại 
dịch toàn cầu trong thời gian tới. 





Cộng tính văn hóa tạo nên cách tư duy, hành động độc 
đáo để thích nghi với bối cảnh sống của người Việt 
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